SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(H10 - Sr. V.M.D.)

“L’Annuncio del
Regno di Dio ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Strada facendo, predicate che il regno dei cieli e vicino. Guarite gli infermi, risuscitate i morti, sanate
i lebbrosi, cacciate i demoni. Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date» (Mt 10,7-8)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Chi abbiamo visitato oggi? Cio¢, cosa abbiamo fatto o cosa abbiamo cercato di fare oggi, per operare il
bene verso il prossimo bisognoso, cosi da potergli Annunciare sempre piu il Regno di Dio? (cfr. SLC, p. 86)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di come annunciare oggigiorno a tutto il mondo la Parola di Dio, cosi dice San Giovanni
Paolo II: «Internet permette a miliardi di immagini di apparire su milioni di schermi in tutto il mondo. Da
questa galassia di immagini e suoni, emergera il volto di Cristo? Si udira la sua voce? Perché solo quando

si vedra il suo volto e si udira la sua voce, il mondo conoscera la buona notizia della nostra redenzioney.
(GIOVANNI PAOLO 11, Messaggio, 12 Maggio 2002, n. 6)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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