SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(H7 - Sr. V.M.D.)

“L’Annuncio del
Regno di Dio ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Gesu chiamo i Dodici, ed incomincio a mandarli a due a due e diede loro potere sugli spiriti
immondi. E ordino loro che, oltre al bastone, non prendessero nulla per il viaggio: né pane, né
bisaccia, née denaroy (Mc 6,7-8)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la grazia di bussare concretamente alla porta e al cuore del prossimo e se poi ci aprira
la porta del suo cuore, allora si che con 1’acuto bisturi a doppio taglio della Tua Parola potremo operare
nel profondo del suo cuore, cio che c’¢ da operare. (cfr. SLC, pp. 86-87)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di come poter annunciare il Regno di Dio, cosi dice San Pio X: «La fonte precipua
della predicazione devono essere le Sacre Scritture, intese [...] secondo la tradizione della Chiesa, le
interpretazioni dei Santi Padri e dei Conciliy. (P10 X, Enciclica Pieni I’Animo, 28 luglio 1906)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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