| FICHA SISTEMATICA para 0
No 1° Mistério Gososo, se 1é e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(A1l -SrS.M.B.)

“A Anunciacao do Anjo
Gabriel a Maria”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«No sexto més, o Anjo Gabriel foi enviado por Deus [...] a uma Virgem [...] e disse: “[...] Nao temas
Maria, porque encontraste Graca diante de Deus. Eis que conceberas e daras a luz um filho, e por-lhe-as o
nome de Jesus. Ele sera grande e sera chamado Filho do Altissimo». (Lc 1,26-32)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a graga de saber dizer “FIAT”, de modo que o misterioso Anjo luminoso do
Evangelho (cfr. Lc 22,43), além de nos ter encorajado e explicado o sentido das coisas misteriosas, um
pouco como fez com Maria, podera voltar feliz para Deus, levando também aos outros Anjos Celestes, a
boa nova do nosso “Sim!”.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propésito de aceitar com alegria, como Maria, o anuncio do Senhor, assim afirma o Papa
Francisco: «Na Mae de Jesus, de facto, a fé mostrou-se cheia de fruto e quando a nossa vida espiritual da

fruto, enchemo-nos de alegria, que € o sinal mais claro da grandeza da fé».
(FRANCISCO, Carta Enciclica Lumen Fidei, cap. IV, n. 58)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

